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Regulamin Warszawskiej Olimpiady Młodzieży - zapasy 
 
Zapasy styl klasyczny 
 
Mistrzostwa Warszawy Juniorów 
M-18-20 lat 
 
1. Program 
55kg, 60kg, 63kg, 67kg, 72kg, 77kg, 82kg, 87kg, 97kg, 130kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8  
PKT 12 10 8 4 2 50 

 
Mistrzostwa Warszawy Juniorów Młodszych 
M-15-17 lat  
 
1. Program 
45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 60kg, 65kg, 71kg, 80kg, 92kg, 110kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-16  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 60 

 
Mistrzostwa Warszawy Młodzików 
M-12-14 lat 
 
1. Program 
 35kg, 38kg, 41kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 62kg, 68kg, 75kg, 85kg, 100kg, 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7 8  
PKT 6 5 4 3 2 1 28 

 
Mistrzostwa Warszawy Dzieci 
M – 10-11 lat 
 
1. Program 
M - corocznie podawany przez Okręgowy Związek danej dyscypliny 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2-3 pozostałe miejsca 
PKT 3 2 1 
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Zapasy styl wolny 
 
Mistrzostwa Warszawy Juniorów 
M-18-20 lat 
 
1. Program 
57kg, 61kg, 65kg, 70kg, 74 kg, 79kg, 86kg, 92kg, 97kg, 125kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8  
PKT 12 10 8 4 2 50 

 
 

Mistrzostwa Warszawy Juniorów Młodszych 
M-15-17 lat  
 
1. Program 
45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 60kg, 65kg, 71kg, 80kg, 92kg, 110kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-16  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 60 

 
Mistrzostwa Warszawy Młodzików 
M-12-14 lat 
 
1. Program 
 35kg, 38kg, 41kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 62kg, 68kg, 75kg, 85kg, 100kg, 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7 8  
PKT 6 5 4 3 2 1 28 

 
Mistrzostwa Warszawy Dzieci 
M – 10-11 lat 
 
1. Program 
M - corocznie podawany przez Okręgowy Związek danej dyscypliny 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2-3 pozostałe miejsca 
PKT 3 2 1 
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Zapasy kobiet 
 
Mistrzostwa Warszawy Juniorek 
K - 18-20 lat 
 
1. Program 
50kg, 53kg, 55kg, 57kg, 59kg, 62kg, 65kg, 68kg, 72kg, 76kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8  
PKT 12 10 8 4 2 50 

 
Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych 
K - 15-17 lat 
 
1. Program 
40kg, 43kg, 46kg, 49kg, 53kg, 57kg, 61kg, 65kg, 69kg, 73kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-16  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 60 

 
Mistrzostwa Warszawy Młodziczek 
K – 12-14 lat 
 
1. Program 
33kg, 36kg, 42kg, 46kg, 50kg, 54kg, 58kg, 62kg, 66kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7 8  
PKT 6 5 4 3 2 1 28 

 
Mistrzostwa Warszawy Dzieci 
K – 10-11 lat 
 
1. Program 
K - corocznie podawany przez Okręgowy Związek danej dyscypliny 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2-3 pozostałe miejsca 
PKT 3 2 1 

 


