
 
  

 
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

 

GIMNAZJADA 
„Młodzi mistrzowie sportu”  
w zapasach w stylu wolnym 

16.12.2016 Teresin 
 

I. ORGANIZATOR 
Unia Związków Sportowych Warszawy i Mazowsza 
Warszawsko-Mazowiecki Okręgowy Związek Zapaśniczy 
Urząd Marszałkowski woj. mazowieckiego 
Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Teresinie 
LKS „Mazowsze” Teresin 
 

II. CEL  
Popularyzacja sportu zapaśniczego wśród młodzieży szkolnej 
Wyłonienie kadry wojewódzkiej młodzików na 2016 rok 
 

III. TERMIN, MIEJSCE i PROGRAM 
16.12.2016 roku – Hala Sportowo-Widowiskowa Gminnego Ośrodka Sportu i 
Rekreacji w Teresinie, al. XX- lecia 1. 
900   – przyjazd ekip 
930-1000  waga i przegląd lekarski 
1000-1015  konferencja trenerska 
1045 – 1100   otwarcie zawodów  

1100-1600   walki eliminacyjne, finałowe, dekoracja 
 

IV. UCZESTNICTWO 
W zawodach prawo startu mają zawodnicy w wieku 14 lat i młodsi 2002- rok 
urodzenia i młodsi) posiadający aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie od 
następstw nieszczęśliwych wypadków i spełniających wszystkie wymogi 
regulaminowe Polskiego Związku Zapaśniczego, w kategoriach wagowych 
ustalonych po zważeniu wszystkich zawodników.  
Bardzo proszę o potwierdzenie udziału w zawodach do 14.12.2016 r. 
Ryszard Niedźwiedzki +48 604 226 839 
 

V. FINANSE 
Koszty organizacyjne ponosi organizator zawodów 
Koszty uczestnictwa i ubezpieczenia pokrywają delegujące Kluby 
 

VI. NAGRODY 
Zawodnicy za I-III miejsca otrzymują dyplomy, medale i upominki. 

 
 

Ryszard Niedźwiedzki 
Prezes LKS „Mazowsze” Teresin 


