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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
X OTWARTYCH MISTRZOSTW POLSKI WETERANOW
W ZAPASACH W STYLU KLASYCZNYM | WOLNYM
Warszawa 07-08.11.2014 r.

l. Cel imprezy:

- popularyzacja sportu zapasniczego w Polsce i Warszawie
- wytonienie mistrzéw Polski weteranéw na 2014 rok

- integracja $rodowiska mitosnikow zapasow

- aktywizacja sportowa $rodowiska bytych zawodnikow.

. Organizatorzy:
- Polski Zwigzek Zapa$niczy
- Uczniowski Klub Sportowy ,Zdrowy Targéwek”

Il Impreze wspotfinansuja:
- Ministerstwo Sportu i Turystyki

Il Termin i miejsce zawodow:
- Termin zawodow: 07.-08.11.2014
- Warszawa, Hala OSiR Targowek, ul. Ossowskiego 25.

V. Warunki uczestnictwa:
- Kategorie wiekowe: / decyduje rok urodzenia /
Grupa A 35-45 |at
Grupa B powyzej 46 lat
- Kategorie wagowe /sze$¢ kategorii/:
do 65kg , 75kg , 85kg , 95kg , 110kg , +110kg
- Zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do
startu w zawodach zapasniczych / wazno$¢ badan 6 miesiecy /.
- Zawodnicy muszg posiadac¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.
- Zawodnicy nie muszg posiadac licencji PZZ.
- Zawodnicy nie musza by¢ zrzeszeni w klubach sportowych.
- Koszty NW i OC zawodnicy ponosza we wlasnym zakresie.

V. Zgtoszenia i kontakt z organizatorami:
Zgloszenia wraz z rezerwacjg miejsc noclegowych nalezy kierowa¢ na adres:
UKS ,Zdrowy Targowek” 03-543 Warszawa ul. H. Junkiewicz 8 [ub
Robert Zottowski: tel. 0 602 284 451 e-mail rob.zoltowski@wp.pl

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.10.2014 r.

VI. Obsada sedziowska:
Sedziego gtébwnego wyznacza Komisja Sedziowska PZZ.




VII.

VIII.

IX.

Koszty uczestnictwa:

uczestnicy startujg na koszt wiasny

optata startowa wynosi 80,00 zt. za zawodnika

Koszt noclegu w hotelu - 75,00 z,

koszt wyzywienia wynosi: kolacja 20 zt, $niadanie 20 zt , obiad 30 zt.

Dla uczestnikéw przyjezdzajacych bez zgloszenia organizator
nie zapewnia noclegéw ani wyzywienia.

Nagrody:
Zawodnicy otrzymujg za I-Ill m-ce medale i dyplomy.

Program zawodow:

Piatek, 07.11.2014
16:00 - 17:00 przyjazd uczestnikow
17:00 - 17:30 weryfikacja zawodnikow,
17:30 — 18:00 konferencja techniczna
18:00 - 18:30 badania lekarskie
18:30 - 19:00 | termin wagi

Sobota, 08.11.2014
08:00 — 08:30 przyjazd uczestnikow
08:30 — 9:30 Il waga zawodnikow
10:30 - 14:30 walki eliminacyjne
14:30 — 16:00 przerwa obiadowa
16:00 — 16:30 uroczyste otwarcie
16:30 — 18:30 Walki finatowe
18:30 - 19:00 Wreczenie nagréd , zakonczenie turnieju

Regulamin zawodéw:

Zawody zostang rozegrane w/g przepisow FILA i PZZ.

Prezes UKS ,Zdrowy Targowek”

Roman Soroczynski
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